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あゆみ保育園 

 

 あゆみ保育園は児童福祉法の理念に基づき、家庭に変わるべき環境を整えて、保護者と共に乳

幼児の健全な心身の発達を図ります。また保護者や地域との関わりを深め、子育て支援の充実に

向け努力するとともに、福祉職員として資質向上を目指し研鑽を重ねていきます。 

 

保育の基本方針 

１．子どもたちの主体性を尊重し、豊かな人間性の根を育てます。 

２．丈夫なからだと豊かな感性や思いやる心を育てます。 

３．ご家庭と共に、子どもたちの生活基盤を形成します。 

 

あゆみの保育 

♥常に笑顔を心がけ、子どもたちに言葉を語りかけるように保育を行います。 

♥めざす子ども像として「元気に遊ぶ子・自分で考え行動できる子・思いやりのある子・想像力を 

もち、人と共感できる子」をかかげます。 

 

日常大事にしていること 

● 一人ひとりの発育に即した基本的生活習慣を身につけるようにします。 

● 仲間や大人と共に生活し、遊ぶ面白さ、感動を共有し、互いに育ちあうことを大切にします。 

● からだを使い、素材や道具を用いた活動に喜びを感じるようにしていきます。 

● 園をとりまく自然との出会いの中で、生きることの大切さを知るようにします。 

 

具体的目標 

１．園児が楽しく登園し保護者が安心して預けられるように職員は安心・安全な生活を心がけ一

人ひとりを大切にする保育をしていきます。 

２．クラス毎の保育計画に沿って子どもを中心に据えた保育を行い、各園児の個性や自主性等を

大切にします。 

３．安田式運動遊びや、さくらさくらんぼリズム遊び、異年齢交流を積極的に活動へ取り入れ、

子どもたちの心身の成長を促すような保育を心がけます。  

４．園児の健康管理の一環として、健康診断、歯科健診、身体測定等を実施します。 

５．日々の送迎時や懇談会など、年間を通じて保護者とのコミュニケーションを密にとります。 

６．職員間の連携を高め、情報共有と保育の質向上を目的として、職員会議（月２回程度）、クラ

ス別会議、未満児会議、以上児会議、給食会議、行事担当者会議等を実施します。 

７．職員の資質や能力向上を図るため、園内研修の充実を図り園外研修の参加促進を行います。 

８．地域に開かれた保育園を目標に、近隣の幼稚園や小学校、他施設と連携し、地域に貢献でき

る育児支援や相互参加できるような取り組みを実施します。 

９．より良い保育環境の充実化を目指し、保育室や園庭等の環境構成の見直しを行い、改善・補

修を順次実施します。 

10．子どもにとって最善の利益がもたらされるよう、保護者の保育参加や子育て相談などを通し

て子どもの成長を保護者と園がともに支えていきます。 

11．法人園長会・研修会などを通して法人内他園との連携を強化していきます。 

12．感染症のまん延や事故(けが)の 防止、不審者対応などの安全対策を継続して行います。 

13. 食事の提供についての見直しを行い、子どもたちが食に興味・関心を持ち、食べることの楽

しさを感じられる環境づくりを一層強化してまいります。 
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一日の流れ 

３歳未満児 ３歳以上児 

7：00 

 

8：30 

9：30 

10：30 

 

11：00 

12：30 

14：30 

15：00 

16：00 

 

18：00 

19：00 

順次登園 

家庭連絡、個別視診 

検温、自由あそび 

おやつ 

離乳食 

歌、遊び、散歩等 

昼食 

絵本等、午睡、検温 

離乳食 

おやつ、個別健康チェック 

降園準備 

自由遊び、順次降園 

延長保育 

終了 （0歳児は 18：00終了） 

7：00 

 

9：00 

9：30 

 

 

11：30 

 

13：00 

15：00 

16：00 

 

18：00 

19：00 

順次登園 

家庭連絡、個別視診 

自由あそび 

合同体操（園庭）朝の会、クラス保

育（絵本、描画、積木、歌、集団遊

び、運動、散歩等）当番活動  

昼食準備、クラス毎に順次昼食 

絵本、紙芝居 

午睡 

おやつ、検温 

帰りの会、降園準備 

健康チェック、遊び、順次降園 

延長保育 

終了  

行事計画 

月 活動内容 行事計画 その他 

令和８年 
４月 

自由に遊ぶ  

春の自然に触れる 

生活習慣の確立 

入園・進級のつどい 
新入園児の保護者参加 
各クラス懇談会 

５月 
こいのぼり集会 あゆみ祭り 内科健診、保育参加 

６月 

夏の自然に触れる 

水遊び 

プール開き 運動遊び体験会 歯科健診、保育参加 

７月 
七夕集会 保育参加 

８月 お楽しみ会（年長） 保育参加 

９月 引き渡し訓練 プール閉め 保育参加 

10 月 
身体をつくる 

秋の自然に触れる 

心を育てる 

きらきらスポーツフェスタ
（運動会）交通安全教室 内科健診、保育参加 

11 月 
遠足 防災訓練(消防合同) 
観劇会 芋掘り 焼き芋会 

歯科健診 

12 月 

１年のまとめ  

冬の自然に触れる 

発表会（年長） 
餅つき会 クリスマス集会 

職員健診 クラス懇談会 

令和９年 
１月 

正月集会  

２月 豆まき集会 発表会（年中・
年少）警察防犯講習会 クラス懇談会 

３月 
進級・入学への準備 

ひな祭り 卒園遠足 
お別れ会 卒園式 
発表会（０～２歳児） 

クラス懇談会 

※ 身体測定、避難訓練は、毎月実施 
※ なかよしタイム（３歳以上異年齢交流）を月一回程度実施 
※ 年長を中心とした調理保育を不定期で実施 


